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A Herbafulvo napok részletes tematikaja:

Els6 nap, péntek tematikaja: emésztési-, felszivodasi zavarok, gastroenteralis
problémak:

Reggel 9 6ra az el6adas kezdési idbpontja

11:00-t6/ 11:15-ig sziinet,

13 6rétdl 14 6réig ebédidd,

14 oratdl 18 oraig folytatddna az el6adas.

18 dratol 19 dbraig valaszolok a részvevlk a hallgatésag altal feltett kérdésekre..
17 és 19 oOra kdzott lesz lehetéség Herbafulvo és egyéb termékek vasarlasra

e Mikrobiom probléma, miért séril az egészséges mikrobiom a legtdbb embernél,

e Mikrobiom és a neurodegenerativ betegségek 6sszefliggése

e mikrobiom és a mentalis egészség

e lyukas bél szindroma,

e vékonybél baktérium tiindvekedési probléma (SIBO), puffadas,

o reflux, Helicobacter pylori fertzés,

o diverticulitis,

e irritabilis bél szindréma (IBS)

e gyulladasos bélbetegségek IBD (Inflammatory bowel disease),
fekélyes vastagbélgyulladas (colitis ulcerosa) és Crohn-betegség,

e abélegészség és a mentalis problémak, impulsiv agresszio,

e aszékrekedés és a hasmenés okai,

e hisztamin érzékenység, karos biogén amin hatas miatt bekdvetkezd kronikus fejfajas és
migrén kezelése

® a bélegészség megtartasa taplalkozassal!

Masodik nap, szombat tematikaja: sziv- és érrendszeri problémak,
immunrendszer, daganatos betegségek, autoimmun problémak:

Reggel 9 6ra az el6adas kezdési idbpontja

11:00-t6/ 11:15-ig sziinet,

13 6ratdl 14 6raig ebédido,

14 6ratdl 14:45 Oraig folytatddna az elb6adas.

15 oréatol 17 oraig valaszolok a részvevik altal feltett kérdésekre.

17 6ratdl 19 6raig lehetéség az egyéni konzultaciéra

17 és 19 6ra kdzétt lesz lehetéség Herbafulvo és egyéb termékek vasarlasra

¢ Magas vérnyomas, magas koleszterinszint,

e mitokondridlis betegségek, metabolikus szindréma, a kettes tipusu cukorbetegség kialakulasa,

e az aranyér kialakulasa, mint a magas vérnyomas egyik lehetséges oka,

e sziv és érrendszeri kotészoveti problémak,

e hogyan vigyazzunk a vesénkre,

e a majproblémak okai, majvédelem,

e hematoldgiai betegségek 6sszefliggése a taplalkozassal, érrendszeren bellli vérrogképzédés,
alakos elemek adhézidja az erek falara, az érszikiilet kialakulasa,

e vérszegénység, leukémia és a limfoma,



az immunrendszer, immunhianyos allapot, a daganatos betegségek egyre gyakoribb
kialakuldsa és a megvaltozott tplalkozasi kérnyezet,

a gyogyult daganatosbetegek taplalkozas,

autoimmun betegségek, Hasimoto, Graves-Basedow kor, fibromyalgia, CFS krénikus
faradtsagi szindroma, szisztémas lupus erythematosus (SLE), Rheumatoid arthritis, izlleti
gyulladas, Sjogren-szindroma.

Harmadik nap, vasarnap tematikaja: a vagyott, de meg nem sziiletett
gyermekek problémaja, ADHD és autizmus, a néi és férfi problémak, a
Herbafulvo essencia hasznalata:

Reggel 9 6ra az el6adas kezdési idbpontja

11:00-t6/ 11:15-ig sziinet,

13 6rétdl 14 6réig ebédidd,

14 6ratdl 14.45 Oraig folytatddna az elb6adas.

15 oratol 17 oraig valaszolok a részvevik altal feltett kérdésekre.

17 6ratdl 19 6raig lehetéség az egyéni konzultaciora

17 és 19 Ora kdzott lesz lehetéség Herbafulvo és egyéb termékek vasarlasra

A hormon rendszer miikédése, egyre tébb probléma a hormon haztartassal,

kortizol hormon problémak,

policisztas petefészek, inzulin rezisztencia, endometriosis, endometrium rendellenességek:
polip, miéma, a férfi medd6ség okai,

D-vitamin, de leginkabb D-hormon hiany és a most mar népbetegséggé valé csontritkulas
kivalté oka,

az egészséges endometrium és sperma termelés taplalkozas élettani feltételei,

az egészséges meéhen bellli (intrauterin) fejlédés taplalkozasi feltételei, a méhen beldli
korlatozott ndvekedésii magzatok szlletésének kivalté oka,

a figyelem hianyos és hiperaktiv, valamint az autista gyermekek sziletésének okai, illetve
ilyen adottsaggal szlletett gyermekek taplalasa,

taplalkozas a varanddsag ideje alatt, a hlivelyi- és a csdszarmetszése szilés, dsszeflggése a
taplalkozassal, a szlilés utani (puerperalis) tejhiany oka,

hogyan keruljuk el az ADHD-t, az autizmust és a méhen belil korlatozott névekedési
magzatok problémajat (IUGR szindroma),

taplalkozas a varandosag alatt, a varanddsag alatti inzulin rezisztenciat és magas vérnyomas,
az ujszllbttek taplalasa, van-e alternativaja az anyatejnek, a hozzataplalas id6szak alatti
taplalkozas,

a gyermekek taplalasa az anyatejes id6szak utan,

a 6 év alatti korosztalyt érintd egyes tipusu autoimmun cukorbetegséget kivalté taplalkozasi
okok,

a Herbafulvo essencia hasznélata.

En azt javaslom, hogy aki teheti, mind a harom napon vegyen részt, mivel az egyes
szervrendszerek problémai nem 6nalléan jelennek meg, hiszen a gasztroenteralis és
mikrobiom problémak a teljes szervezettel, az 6sszes szervrendszerrel
osszefliggenek, az ott megbeszélt taplalkozasi javaslatok kihatnak az egész
szervezetre. Aki ugy gondolja, hogy neki ,,csak” refluxa van és egyéb problémaja
nincsen, az sajnos téved. Emiatt is célszerii mind a harom napot meghallgatni.

A harmadik nap tematikaja akkor is érdekes a né és a férfi szamara, ha mar nem tervez

vy

gyereket, hiszen a n6 élete végéig né marad, a hormon egyensiulyt, az endometrium
egészségét és az emld védelmét élete végéig sziikséges a taplalkozassal segiteni.



A férfi pedig élete végéig férfi marad. A harom nap alatt az egész csalad kap
taplalkozasi Utmutatast.

Szarvas, 2025. majus

Mester Karoly agrarmérnok, természetgyogyasz




